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Poszukiwanie sensu stanowi podstawowqg motywacije w zyciu cztowieka. (...)
Sens Ow jest unikatowy i wyjagtkowy, poniewaz cztowiek sam jeden tylko moze i
mMusi go wypetnic; jedynie w ten sposob zrealizowana zostanie jego wola sensu.

V. E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu

Z wielu badah prowadzonych i przez Viktora Frankla oraz badaczy zewnetrznych wynika, ze ankietowani za swoj
nadrzedny cel uznajq ,odnalezé w zyciu cel i sens”. (Uniwersytet Jonna Hopkinsa, 48 uczelni wyzszych, n=7948

Pytanie: Co studenci uwazajg za najwazniejsze w swoim zyciu, 16% zarobi€ duzo pieniedzy vs 78% odnalezC w zyciu
cel i sens.)*



Wokot sensu i wartosci

W prace mentoringowq wiqczam testy
egzystencjalne takie jak PIL, SONG, LOGOTEST, Skale
Preferencji Wartosci, Metode Analizy Konceptow
Egzystencjalnych czy Test noodynamiki.

Testy sq akredytowane przez Polskie Towarzystwo
Logoterapii i Noo-Psychosomatyki.



Testy egzystencjalne

e Skala Preferencji Wartosci (SPW) (I czes¢ K. Popielski (1991). K. Popielski, L.
Suchocka (2006). Wybér Wartosci Centralnej (WWC) (Il czesé Skali SPW).

e Test Noodynamiki (T. N-D) K. Popielski (1989)

e Test PIL1 SONG

Testy sq akredytowane przez Polskie Towarzystwo Logoterapii i Noo-Psychosomatyki.



Skala Preferenciji Wartosci

Skala Preferenciji Wartosci (SPW) zostata skonstruowana w powigzaniu z
koncepcjq ,wielowymiarowego bycia | wielokierunkowego stawania sie” cztowieka.
W oparciu o te koncepcje wybrano wartosci, ktére uznano za wazne i odnoszgce
sie do jednego z trzech obszardw zycia cztowieka: fizycznego, psychicznego lub
duchowego (noetycznego).



Skala Preferencji Wartosci
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Wszelkie prawa zastrzezone. Polskie Towarzystwo Logoterapii i Noo-Psychosomatyki



Skala Preferencji Wartosci

e Skala sktada sie z 21 wartosci podanych w formie rzeczownikowej. Kazdy z trzech wymiardw — fizyczny,
psychiczny, noetyczny reprezentuje 7 wartosci. W czesci | testu lista wartosci pozwala na dokonanie wyboru
hierarchii wartosci (w kolejnosci od 1 do 7) z zestawu 21 warto$ci.

e W czesci ll testu osobe badanq prosi sie o poréwnanie (kazdej z kazdg) z wybranych przez siebie 7 wartosci.
Na podstawie przeprowadzonych poréwnan identyfikuje sie wartoSci centralne osoby badane;.

WartoSciami centralnymi nazywamy te, ktdre w okreSlonym okresie zycia osoby petniq role kluczowq — sq
zrodtem zaangazowania, stanowiq motor dziatan, ksztattujg sposdb myslenia, kierujg pragnieniami i celami.
Wptywajg one na sposob funkcjonowania cztowieka, organizujgc jego codziennosc.

To wtasnie one okreSlajq, czym cztowiek zyje, ku czemu zmierza, co uznaje za istotne i godne realizacji. W
naturalnym przebiegu zycia wartosci centralne sg tymi, ktére osoba ceni najbardziej i ktérymi kieruje sie w
swoich wyborach.

Ich szczegdlne znaczenie decyduje o nadaniu im statusu wartosci centralnych. Ich analiza pozwala lepiej
zrozumiecC, w jakim kierunku rozwija sie egzystencja danej osoby.



Skala Preferencji Wartosci

Zakres ustugi:
e Spotkanie 1 (online 60 min)- spotkanie wprowadzajqgce, luzna rozmowa
e \Wystanie testu do wypetnienia wraz z instrukcjq
e Spotkanie 2 (online 60 min): ustalenie hierarchii wartosci i wartosci centralne;
e Spotkanie 3 (online 60 min): sposéb realizacji warto$ci w zyciu i biznesie

Cena:;: 1200 zt z 23% VAT



Test Noodynamiki

Test Noo-Dynamiki (T.N-D) jest skonstruowany w oparciu o idee noo-logoteorii.
Odwotuje sie do specyficznego, przynaleznego tylko cztowiekowi, wymiaru
noetycznego (z gr. stowa ,nuus” —umyst, rozum, duch). Przyjmuije i poznawczo

ujmuje wielowymiarowosSc ludzkiej egzystencii, tzn. rozumienie cztowieka jako
Jednosci bio-psycho-duchowej”.



Test Noodynamiki

Test ten umozliwia ilosciowe
uchwycenie i opisanie przezyc,
dosSwiadczen, motywacji i odniesien
cztowiekaq, ktére wyrazajq aktywnos¢
noetycznego wymiaru osobowosci —
szczegOlnie w konteksScie
ukierunkowania ,Ku..” wartosciom.
W ten sposdb bada noo-dynamike,
czyli wewnetrzny ruch i napiecie
ZWigzane z poszukiwaniem oraz
przezywaniem sensu zycia.

TEST NOO-DYNAMIKI (T. N-D)



Test Noodynamiki

Test sktada sie ze 100 pytan i 36 skal, z ktdérych wyrézniono cztery czesci testu: jakoSci noetyczne
(1), temporalnosé noetyczna (Il), aktywno$é noetyczna (Ill), postawy noetyczne (1V).

Narzedzie pozwala na uzyskanie trzech rodzajow pomiaru w zaleznoSci od potrzeb: wynik
catoSciowy, wynik z poszczegdlnych czesci i wyniki w zakresie poszczegdlnych skal.

Rzetelno$¢ T.N-D wynosi r(tt)=0,81, a trafnos¢ — korelacja dodatnia z PIL r=0,70 i umiarkowanie
ujemna z Logo-testem r=-0,38. Badania przeprowadzono wersjq testu z 1992 roku (por. Popielski
1994).



Test Noodynamiki

Zakres ustugi:
e Spotkanie 1 (online 60 min)- spotkanie wprowadzajqgce, luzna rozmowa
e \Wystanie testu do wypetnienia wraz z instrukcjq
e Spotkanie 2 (online 60 min): interpretacja wynikéw i ich egzystencjalna perspektywa
e Spotkanie 3 (online 60 min): interpretacja wynikéw i ich egzystencjalna perspektywa
e Spotkanie 4 (online 60 mMin): interpretacja wynikdw i ich egzystencjalna perspektywa
e Charakterystyka profilu noodynamicznego w pdf (podsumowanie, wnioski,

rekomendacije)

Cena: 1600 zt z 23% VAT



Test PILI SONG

Test PIL (Purpose in Life Test) to jedno z najczesciej stosowanych narzedzi diagnostycznych w logoterapii,
opracowane przez Jamesa Crumbaugha i Leona Maholicka. Stuzy do oceny stopnia, w jakim dana osoba
postrzega swoje zycie joko sensowne, celowe i wartoSciowe. Test mierzy subiektywne poczucie sensu zyciq,
bedqce kluczowym aspektem zdrowia psychicznego w ujeciu Viktora Frankla.

SONG — The Seeking of Noetic Goals Test to narzedzie diagnostyczne stworzone przez Jamesa C.
Crumbaugha w celu oceny stopnia, w jakim dana osoba poszukuje i realizuje cele noetyczne, czyli zwigzane
z duchowym wymiarem istnienia. Test ten uzupetnia wczesniejszy PIL (Purpose in Life Test), koncentrujqc sie
bardziej na dynamicznym aspekcie dqgzenia do sensu, niz na jego aktualnym poczuciu.

W logoterapii noetyczny wymiar oznacza duchowq zdolnoS¢ cztowieka do przekraczania samego siebie,
poszukiwania sensu, wolnosci wewnetrznej i odpowiedzialnosci. Test SONG pozwala zbadag, na ile badany
cztowiek jest aktywnie zaangazowany w realizacje wartoSci wykraczajgcych poza potrzeby biologiczne |
psychiczne.



Testy egzystencjalne PIL, wykonuje sig,
aby sprawdziC, jak cele i sens zycio
przejawiajg sie w obecnym okresie

Zycia, natomiast test SONG, aby okresliC
potrzebe nowych celdow i sensu.
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Testy PILi SONG

Zakres ustugi:
e Spotkanie 1 (online 60 min)- spotkanie wprowadzajqgce, luzna rozmowa
e Wystanie testow do wypetnienia wraz z instrukcjg
e Spotkanie 2 Test PIL (online 60 min): interpretacja wynikéw i ich egzystencjalna
perspektywa
e Spotkanie 3 Test SONG (online 60 min): interpretacja wynikdéw i ich egzystencjalna
perspektywa

Cena: 1200 zt z 23% VAT



Kilka rekomendacii

Ja naprawde nie wiem, jak Ty to robisz, ale po
naszym spotkaniu juz wiem, jaki jest moj cel
bycia na Instagramie.

Agnieszka potrafita niesamowicie wydoby¢ z Nas to, co chcemy zbudowac,
silne strony naszego biznesu, zrozumienie siebie w catym procesie | dokqd
chcemy zmierzaC. Ma spore poktady kreatywnosci, czego efektem sq
wspaniate pomysty, ktdre mozna wdrozy¢ tego samego dnia!

Jakub Domzat | Overall

Wiesz, co mnie mega inspiruje? — Twoje pytania! Ja bym na to nie
wpadta, zeby zapytal o Wizje, co mi potrzebne jako Tworczyni... A jak ja
sobie na to odpowiadam, to nie dos¢, ze mam gotowe piekne stowa
ptyngce prosto z serca na posty, to i oczywiscie iles fajnych rzeczy mi
Sie po prostu uktada w gtowie.

Bardzo polecam warsztaty Agnieszki i mentoring @
Bratam udziat w kilku Akademiach Biznesu i kazda
kolejna jest inna i wyjgtkowa & Trudno czuc
spetnienie w biznesie, kiedy nie mamy strategii i
dziatamy po omacku. Warto tez sie zapisac dla
atmosfery, wymiany doswiadczen i relacji z
CUDownymi uczestniczkami @ Agnieszka wktada
duuuzo serca w to co robi, jest wspaniatq
towarzyszkg w biznesie i zadaje bardzo dobre
pytania.

‘ Kamila Daszynska
bl fl Pracownia Babie Lato

Przestrzen, ktora wspiera w rozwoju wszystkie
kobiety prowadzgce swoje biznesy @@ Bytam na
Akademii u Agnieszki 4 razy, oprocz tego
wspotpracowatySmy w ramach innych programow
%  Kochana dajesz site do dziatania i pomagasz
znalezC odpowiedni kierunek & Jesli ktos sie
zastanawiag, to ja polecam &
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Kim jestem

Nazywam sie Agnieszka Pietraszek, jestem pedagogiem, trenerem, edukatorem,
psychotronikiem. Jestem w trakcie Studium Logoterapii i analizy egzystencjalnej
prowadzonym przez jednostke akredytowanq przez Instytut Wiktora Frankla we Wiedniu.

e CEO, Founder Biznes w CUDownym stylu
e Mentor w programie YES! — Young Entrepreneurs Succeed!

Z biznesem jestem zwigzana od 2006 roku, w 2014 roku rozpoczetam prace agencyjnqg dla
branzy farmaceutycznej, gdzie zrealizowatam 500+ projektédw gtdownie edukacyjnych i
marketingowych (m.in. Abbvie, Teva, AstraZeneca, KRKA, Novartis).

Od 2020 roku tworze przestrzeh do biznesowego wzrostu dla solo przedsigbiorcow, aby
mogli urzeczywistnia¢ swoj potencjat, dziata€ w zgodzie ze swojq misjg w zadbaniu o swgj
wewnetrzny dobrostan i robi¢ wiecej dobra dla Swiata.

Kiedy mysle o biznesie, to mysle o tréjwymiarowej koncepciji (ciato, umyst, duch), ktéra
spieta jest klamrg sensu i jest decydujgcym czynnikiem wptywajgcym na satysfakcje,
spetnienie, samorealizacje w i z pracy. W oparciu o te idee projektuje i realizuje swoje ustugi.




Zachecam do refleksiji, odosobnien, kontemplaciji i medytaciji celem
odkrycia odpowiedzi na nurtujgce pytania lub po prostu zycie pytaniami
Moim cennym narzedziem jest obecnosS¢ i uwaznoS¢ na potrzeby oraz
procesy zachodzqce w czasie spotkan

Do biznesu podchodze holistycznie i trojwymiarowo tqgczqc strefe mentalng,
energetyczng i strategiczng

Biznes w CUDownym stylu to taki, ktéry uwzglednia ciato, umysti ducha /
dusze w ujeciu twdrczego wewnetrznego potencjatu

Pracuje w oparciu o m. in. MBC oraz autorskie narzedzia biznesowe,
wizualizacje i medytacje, ktére wspierajq rozwoj Swiadomosci i procesy
transformacyjne

Zadaje wymagajqce pytania i drgze do samego kohca, aby dostac sie do
esencji

Przygotowuje obfite workbooki i materiaty do pracy

Mam wszechstronne zainteresowania i poszukuje narzedzi, ktére tgczq Swiat
duchowy ze Swiatem materialnym i pomagajg w dotarciu do sedna
Zaadaptowatam metode projektowq (PCM) do zarzgdzania matym
biznesem (planowanie strategiczne)



Klauzula informacyjna

Oferta nie stanowi zobowigzania do sprzedazy Swiadczenia ustug do momentu podpisania
odpowiedniej umowy przez obie Strony i moze ulec zmianie.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub wagtpliwosci dotyczgcych niniejszej oferty prosze o kontakt pod
adresem: agnieszka.pietraszek@bizneswcudownymstylu.pl lub telefonicznie pod nr +48 506146474
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